
 بلوتوث  یاستفاده از هندزفر بی و معا ای مزا

  ن ی در ا  ریگ   چشم  ی ها  شرفتی. با توجه به پ میبلوتوث بپرداز  ی ها  یاستفاده از هندزفر  بیو معا  ایمزا  ی به بررس  میمقاله، قصد دار  نیدر ا

  و تجربه گوش دادن ما شده  یمعمول ارتباط یها در روش یقابل توجه راتییبلوتوث باعث تغ یها یکه هندزفر رسد یحوزه، به نظر م

به صورت    دهند  یجذاب، به کاربران امکان م  یبالا و طراح  ییکارا  ،یمیس  یچون ب  ییها  یژگیبا و  ها  ین هندزفریسو، ا  کیاند. از  

تابش امواج بلوتوث بر  درباره اثرات بلندمدت    زین  ییها  ینگران  گر،ید  یکنند. از سو  دایپ  یمورد علاقه خود دسترس  یآزادانه به محتوا

 دارد.   تر قیدق یررسبه ب ازیافراد وجود دارد که ن یسلامت

 م؟یبلوتوث فکر کن یهندزفر دی چرا به خر م؛یس یب یها یجذاب استفاده از هندزفر یای مزا

از    یشگیکه تجربه هم  دیا  حتماً توجه کرده   د، یا  خود اختصاص داده   یهندزفر  میس  یها  در گذشته، اغلب وقتتان را به باز کردن گره   اگر

  ی نخورده را برا   دست  یایاز مزا  یا  مجموعه  تواند  یبلوتوث م  یانتخاب هندزفر  نده،یبه آ  ی. در نگاهشود  یاحساس م  یابیکار به کم  نیا

 . شوند یمسئله محدود نم  نیبه ا  ییبه تنها یبلوتوث  ی ها یهندزفر د یفوا رایز د،ی . اما شتاب نکنآوردشما به ارمغان 

 بلوتوث  یبا تکنولوژ  میس یب یها یهندزفر یر ی پذ کنترل راحت و انعطاف

ها در هنگام حرکت است. احتمالاً شما هم    و سهولت استفاده از آن   ی آسان  ،یبلوتوث  ی ها  یدر استفاده از هندزفر  ر یگ  از نکات چشم  یکی

را به خطر انداخته   تان یها و تعامل ده یچیناگهان درهم پ تان  یمکالمه، کابل هندزفر ا ی یقیگوش دادن به موس ن یکه در ح د یا تجربه داشته 

  د، ی فتین  نیکه به زم  یاز دست شما شود. اگر چه در صورت  یباعث افتادن گوش  یبه طرز ناگوار  تواند  یکابل م  نیا  یاوقات حت  یباشد. بعض

 کرد. دی را تجربه خواه ییجابجا یها  ت یکابل محدود نیهمچنان با ا



  ش یپ   تانیمشکلات برا  ن یاز ا  کی   چ یبلوتوث، ه  ی با تکنولوژ  میس  یب  یها  یکه با استفاده از هندزفر  نجاست یکننده ا  خبر خوشحال   اما

کامل در هنگام   یحرکت  یبه آزاد  ده،یچ یپ  یها  با کابل  یریکه بدون درگ  دهد  یامکان را م  ن ینه تنها به شما ا  ی تکنولوژ  نینخواهد آمد. ا

 . آورد یبه ارمغان م ز یرا ن یتر  افتهیبهبود  یتجربه کاربر ر،یپذ یدسترس یها  کنترل قیبلکه از طر د،یبرس یزفراستفاده از هند

 ها  به انواع دستگاه می س یب یها یاتصال آسان هندزفر تیقابل

اتصال    یکه برا  د یها است. تصور کن  ها به انواع دستگاه   اتصال آن  ییتوانا  م،یس  یب  یها  یاستفاده از هندزفر  ریگ  چشم  یایاز مزا  یکی

  یی و جابجا  چاندنیمجبور به پ ل،ی موبا ی گوش یو حت ون یزیلپتاپ، تلو ن، یکننده ماش مختلف مانند ضبط ی ها با کابل به دستگاه  یهندزفر

 .دیبود یمستمر کابل م

. البته به  دیمتصل شو  یگریدستگاه به دستگاه د  ک یمکان، از    رییبه تغ   ازیبدون ن   د یتوان   یم  یبه راحت  م،یس  ی ب  ی ها  یزفرهند  ن یبا ا  حال

 برد دستگاه   رایز  د، یاز آنها قرار داشته باش  یحتماً در فاصله حدود ده متر  دیبلوتوث، با  یدارا  یها  اتصال با دستگاه   یکه برا  د یداشته باش  ادی

  محدوده محدود است. نیبلوتوث تا ا یها

 بلوتوث یها یها و امکانات گسترده در هندزفر دکمه یفراوان

 چشم   یایاز مزا  یکیبا تمام وجود حضور دارند.    زیبلوتوث ن  یبه همراه دارد که در استفاده از هندزفر  بیو معا  ایاز مزا  ییایدن این قابلیت  

امکانات گسترده در زمان    ن یها گنجانده شده است. ا  است که در آن   یدکمه و امکانات متنوع  یادی تعداد ز  ها،   ینوع هندزفر  ن یا  ریگ

 . دهند یارتقاء م  یدیرا به سطح جد یتجربه کاربر ،یتلفن  یها  انجام تماس ای یقیموسگوش دادن به  ،یرانندگ

 یهندزفر  نیهوشمند است. ا  یها  در دستگاه   یتلفن  ی ها  تماس  ای  یق یکنترل کامل بر موس  تیقابل  ا،یمزا  ن یا  نیتر  روشن  ی ها  از نمونه   یکی

  ی مختلف  یکارها  ،یبه لمس کردن صفحه گوش  ازیتا بدون ن  دهند   ی ها قرار دارند، به شما اجازه م  آن  ی که رو  ی متعدد  یها  با دکمه  ها



مخصوص،   یها دکمه قیاز طر یحت ای دیینما میصدا را تنظ زانیم  د،یآهنگ را جلو و عقب کن یبه راحت دیتوان  یشما م . مثلاًدیانجام ده 

 .دیقطع کن ای دی را پاسخ ده یتلفن  یها تماس

ا  استفاده  به وضوح تجربه کاربر  دکمه  ن یاز  امکانات  اکند  یتر و کارآمدتر م  را آسان   یها و  به و  نی.  مانند    یطیدر شرا  ژه یامکانات 

  نی. بدشوند  یواقع م  د یمف  اریمحدود است، بس  لیموبا  یآسان به گوش  یکه امکان دسترس  گر، ید  یها ت یدر هنگام انجام فعال  ا ی  یرانندگ

 .دهد یبلوتوث به شما ارائه م یخود را با هندزفر یو ارتباط  یداریکامل بر تجربه شن نترل ک  ییتوانا  ب،یترت

 عملکرد در فواصل بزرگتر 

گوش دادن    ی که برا  ستین  یازین گر،یقرار دارند. به عبارت د  یمتر  10تا    8در محدوده    یعملکرد  یدارا   میس  یب  ی ها  یعموماً هندزفر

  ی از گوش  یچند متر  یها  در مسافت  دیتوان   یم  یبه راحت  ،یژگیو  نی . با ادی آن باش  یکیخود به نزد  یانجام مکالمات با گوش  ای  یقیبه موس

خود را    یقیموس  ا ی  د یو مکالمه کن  یدر دست، فراخوان  ی به نگهداشت گوش  ازیکه بدون ن  دهد   یامکان به شما م  ن ی. ادی خود استفاده کن

 .دیاجرا کن

  یال  مهیو شما وجود دارد. به نسبت کوچک، ن  یگوش  نیدر فاصله ب  ییها  تیمحدود  ،یمیس  یها  یمقابل، هنگام استفاده از هندزفر  در

توجه    ها  میس  یدگی به کشش و تن  ست یبا  یموارد هم م  نیدر ا  یاست که حت   یدر حال  نی. ادیریفاصله بگ  یاز گوش  دیتوان  یمتر م  کی

 شود. لیشما تبد ی مهم برا ضلمع کیکه ممکن است از  دیکن

  و امکانات آن بهره   ایاز مزا  یشتر یب  ی و با آزاد  یبه آسان  دهد   یبه شما امکان م   میس  یب  یاستفاده از هندزفر  ها،  یژگیو  ن یتوجه به ا  با

  .دیکن یبردار



 د یدر نظر داشته باش دی با  دی که قبل از خر یبلوتوث؛ موارد  یها یهندزفر بی معا

مشکل متداولاً در    نیاطراف توسط کاربر است. ا  طیبلوتوث، کمبود توجه به مح  یها  یقابل ذکر در استفاده از هندزفر  بیاز معا  یکی

. کنند  یاطراف تعرض م  طیدر مح  یو در اثر آن، به خطرات تصادف  کنند  یاستفاده م  یبلوتوث  یها  یمشاهده شده که از هندزفر  یافراد

داد.    شیاطراف و احتمال وقوع خطرات را افزا  طیتمرکز بر مح  یبه راحت   توان  یمناسب آن، م  میظتن ایصدا   جمحال، با کاهش ح  ن یبا ا

که    دیکن  میتنظ  یا   مقدار صدا را به گونه  دیحتماً با  د،یاستفاده کن  میس  یب  یها  یاز هندزفر  دیخواه  یکه م  یدر صورت  ل،یدل  نیبه هم

 را حفظ کند. تخطرا صیاطراف و تشخ   طیمح دن یشن ییتوانا

قبل از هر    دیابزارها با  نیاستفاده موثر از ا  یرو، برا  ن یهستند. از ا  یباطر   یدارا  میس  یب  ی ها  یکه هندزفر  د یداشته باش  ادیبه    ن، یعلاوه بر ا

  سب و با استفاده از کابل شارژر منا  شود   یانجام م  یعمدتاً به راحت  ی نوع لوازم جانب  ن ی. شارژ کردن ادیها را شارژ کرده باش   استفاده آن 

 است.  ریپذ امکان یها، به سادگ آن  یبرا

 بلوتوث  یشدن احتمال ابتلا به عفونت گوش با استفاده از هندزفر اد ی ز

خود را به    ی. اگر هندزفرباشد  یابتلا به عفونت گوش م  د،یآ  شیپ  یبلوتوث   یها  یکه ممکن است به واسطه هندزفر  یاز مسائل جد  یکی

موضوع را به    ن یا  رو،   ن یبرساند. از ا  ب یگوش شما آس  یاستفاده مداوم از آن ممکن است به سلامت  د، ی نکن  ز یتم  یطور منظم و به درست

.  دیریابتلا به عفونت گوش را بگ  ی تا جلو  د ینظافت کن  ، یهندزفر  یکون یلیس  یها   بخش   ی برا  ژه یبه و  ،ینیمع  ی ها  ه و به دور  د یریبپذ  تیجد

 . ندینما ی ریجلوگ ی از مشکلات بعد یریو جلوگ تان یها از حفظ سلامت گوش توانند یم رانهیشگیاقدامات پ  نیا



 بلوتوث یاستفاده از هندزفر شی با افزا ییبه شنوا بیآس

  ی با صدا  یقیموسها و گوش دادن به    برساند. پاسخ دادن به تماس  ب یشما آس  ییبه شنوا  تواند  یبلوتوث م  یاز حد استفاده از هندزفر  شیب

به    بیو آس  تیبه کاهش حساس  مدت   یدر طولان  توانند  یاقدامات م  نی گوش شود. ا  ییشنوا  یها  عصب  کیباعث تحر  تواند  یبلند م

 . دمنجر شون ییشنوا ی ها سلول

موثر باشد، اما    تواند  یاقدام م  نی. اگرچه ادی کن  یریجلوگ  ییاز احتمال وقوع افت شنوا  دی توان  یصدا م زانیکنترل م  ق یحال، از طر  نیا  با

  ی تر  ق یدق  ت یریها مد  که در زمان استفاده از آن   شود   یم  ه یتوص  د، یبلوتوث استفاده کن  یاز حد از هندزفر  ش یاگر به صورت مداوم و ب

  .ندینما یریشما کمک کرده و از وقوع مشکلات جلوگ  ییبه حفظ سلامت شنوا  توانند یم رانه یشگیاقدامات پ نی. ادیداشته باش 

 مرتبط با امواج بلوتوث و سرطان  مسائلگوش درد و 

با    یصورت، حت  ن یا  ر ی. در غدی را انتخاب نکن  ینیکه محصول سنگ د یتوجه داشته باش  تینکته حائز اهم  ن یبه ا ،یهندزفر دیهنگام خر  در

 .دی مانند گوش درد را تجربه کن یممکن است دراز مدت مشکلات ،یزیوزن به نظر ناچ

ارتباط    چ یانجام شده و تاکنون ه  یمتعدد  قاتیمرتبط با امواج بلوتوث و سرطان، تا کنون تحق   یها  داشت که درباره شائبه   ادیبه    دیبا

وجود دارند که ممکن است    نهیزم  ن یدر ا  عاتیشا  ینشده است. برخ  د ییبلوتوث و ابتلا به سرطان تا  یاستفاده از هندزفر  ن یب  یمیمستق

 .میبرس یتر یقطع جیتا به نتا میقرار ده یرا مورد بررس یعلم  قات یمنابع و تحق نیاست تا معتبرتر ازیکنند، اما ن رانافراد را نگ یبرخ



 مفید است یا مضر؟بلوتوث   یاستفاده از هندزفر

امواج را   ن یا نیاز محقق یکرده است. برخ دا یپ رفداران بسیاری طمحققان  ن یبلوتوث در ب  یاستفاده از هندزفرفید یا مضر بودن م موضوع

  ک یحال،    ن ی. با ادهند  یهشدار م  ی بلوتوث  یهندزفر  ی به مضرات احتمال  گرانیکه د  ی در حال  کنند،   یتصور م  خطر  ی به صورت کاملاً ب

 . یتکنولوژ نیو نحوه استفاده از ا زانی: مردیگ  یبحث به وضوح مورد توجه قرار م ن یانکته مهم وجود دارد که در 

  ن، یغلبه کند. علاوه بر ا  بشیآن ممکن است بر معا  یایانجام نشود، مزا  مدت  یبه صورت مداوم و طولان  یبلوتوث  یاستفاده از هندزفر  اگر

از مغز و    ی شتریدر فاصله ب  یگوش  رایباعث کاهش تعرض به امواج خطرناک شود، ز  تواند   یم  یو هندزفر  یگوش  ن یفاصله ب  تیمحدود

 .ردیگ یگوش قرار م

  میملا ی مضرات را به حداقل برساند. انتخاب صدا تواند  یو مناسب م نهیبلوتوث به شرط استفاده به یاستفاده از هندزفر  ها،  ه یتوص ن یا با

 به کاهش احتمال آثار مخرب کمک کنند.  نند توا یو استفاده محدود به مدت زمان معقول، م

 سخن پایانی 

و    یهمچون راحت  یبه نکات  ا،یبلوتوث پرداخته شد. در مزا  یاستفاده از هندزفر  بیو معا  ایمزا  ی، به بررسقسمت از استپ موبایل  نیدر ا

ها و امکانات    و تعداد دکمه  شتر،ی تر و امکانات ب   مختلف، کنترل راحت  یها  اتصال آسان به دستگاه   م،یس  یب  یهندزفر  ییجابجا  تیقابل

از حد، و    ش یدر صورت استفاده ب  ییبه شنوا  بیخطر آس  شیبه احتمال ابتلا به عفونت گوش، افزا  ب،یدر معا  نی گسترده اشاره شد. همچن

 مرتبط با امواج بلوتوث اشاره شد.  یها  شائبه

محققان و متخصصان اختلاف وجود دارد. در صورت    ن یمهم مطرح شد که ب  ی ا  بلوتوث، نکته   یرمورد مضرات استفاده از هندزف   در

کنترل مدت زمان استفاده، حجم صدا،    ازمندیامر ن   ن یمضرات را به حداقل رساند. ا  توان  یم  م،یس  یب یاز هندزفر  نه یاستفاده مناسب و به

 . ستا یاصول بهداشت  تیو رعا


