
 راهنمای خرید بهترین هدفون ورزشی

  ی ورزش  یهدفون ها   نهیدر زم  ژه یارتقاء داده است، به و  یدیسطح جد  کیگذشته تجربه ورزش را به    ی در دهه ها  ی بخش تکنولوژ  شتاب

که دوست    دی هست  یعلاقمند ورزش  کیبرخوردار هستند. اگر شما هم    ی نوآورانه ا  ی های  و طراح  ده ی چ یپ  یفن  اتیکه هم اکنون از جزئ

با لذت بردن    دیدار با مهم  د،ی مورد علاقه تان گوش ده  یقیبه موس  ،یورزش  یت هایفعال  ازهم زمان  با    یهدفون ورزش  کی  تیحتما 

  .دیآشنا هست تیفیک 

ی  ورزش  ی هوشمند، همواره با تلاش ها و آرزوها  یابزارها   نیمقاوم در برابر آب و عرق، ا  یگرفته تا هدفون ها  میسی  ب  ی هدفون ها  از

 باشد.   زیچالش برانگ ده،یچیپ  یتنوع محصولات و مشخصات فن  لیممکن است به دل یهدفون ورزش  نیهم راهند. اما انتخاب بهتر تان

کامل،   نانیبا اطم د یکرد تا بتوان میپرداخت و به شما کمک خواه می هخوا  یورزش ی هدفون ها زیجان انگ یه  یا یراهنما، با هم به دن نیا در

 هماهنگ شود.   تانی ورزش  یشکل ممکن با سبک زندگ نیکه به بهتر د یرا انتخاب کن یهدفون

 هدفون ورزشی مقاومت در برابر آب و عرق

معمولاً باعث    یورزش  یت هایفعال  رایاست، ز  یورزش  یهدفون ها  ی برا  یمهم و ضرور  یهای  ژگیاز و  یکیمقاومت در برابر آب و عرق  

  ی که دارا  یی هدفون ها  ل،یدل   نی . به همدیریقرار بگ   ز ین  ی مختلف آب  ط یممکن است شما در شرا  نیو همچن  شودی  تعرق در بدن م  دی تول



آب و تعرق   ی ب های به شما خدمت کنند و از آس  دیکنی  که ورزش م  یطیدر هر شرا  توانند ی  مقاومت در برابر آب و عرق هستند، م

 کنند.  یریجلوگ

  زان یاستانداردها، م  نی. اشودی  استفاده م   IPX  یضدآب  یمقاومت در برابر آب و عرق در هدفون ها، از استانداردها  یبرچسب زن  یبرا

مقاومت است.    زانیراه عدد نشان دهنده مبه هم  IP. نشان دهنده  کنندی  را مشخص م  یمقاومت هدفون ها در برابر نفوذ آب و ذرات خارج

  30به مدت  ی متر 1تحمل آب در عمق  ی به معنا IPX7است و   هی مقاومت در برابر پخش آب از هر زاو یبه معنا IPX4به عنوان مثال، 

 . باشدی م قهیدق

در برابر آب و عرق مقاومت    توانندی  چسبنده م  یمهره ها  ایضدآب، درب ها و    یه هایلا  ایبا استفاده از مهره ها    یورزش  یهدفون ها

 کنند.  ی ریبه داخل دستگاه جلوگ ینشان دهند و از ورود آب و ذرات خارج

 ا هدفون ورزشیصد تیفیک

لذت   یقیو از موس دیکه در حال ورزش هست یوقت رایاست. ز یمهم در انتخاب هدفون ورزش اریبس یاز جنبه ها  گرید یکیصدا  تیفیک 

 بماند.    تانیورزش ها تمیکه همراه با ر دیداشته باش  یواضح و بلند  ی صدا دی خواه یم د،یبری م

  شود ی  بالا استفاده م  ت یفیبا ک   ی ورهایاز درا  ت، یفیبا ک   یصدا در هدفون ها هستند. در هدفون ها   دی مسئول تول  افراگم هاید  ا ی  ورهایدرا

 .کنندی م جادیصدا ا تیفیک  رد  یشتری بزرگتر معمولاً بهبود ب یورهایدرا ن، ی. همچنشوندی م ق تریواضح تر و دق  یصدا د یکه باعث تول

  ی صدا  دهندی  به شما اجازه م  های  ژگیو  ن یمجهز شده اند. ا  زیکنترل صدا و حذف نو  ت یبا قابل   یورزش  یاز هدفون ها  یبرخبه علاوه  

  یباس ها  ی از ورزشکاران عاشق صدا  یبرخ   .پرسروصدا  ی ط های در مح  ژه یبه و  د،یخود را بهتر بشنو  یقیرا کاهش داده و موس  طیمح

  ی تجربه    توانند ی  دارند، م  یقو  ی که باس ها  ییبدهد. هدفون ها  شانی  ورزش  یت هایبه فعال  یو حس پرشور  یهستند که انرژ  یقو

 .احساس کنان کنند شتریرا ب تانی ورزش

و صداها را    دیابیکاهش    یخارج  یتا از تداخل ها  دهندی  شما اجازه م انطباق صدا با گوش ها ساخته شده اند، به  یکه برا  ییهدفون ها

ی م  یبانیپشت AAC و aptX بالا مانند  ت یفیبا ک   یصوت  یاز کدک ها   یبلوتوث یاز هدفون ها  یبرخ  همچنین   .دیبشنو  یبهتر  ت یفیبا ک 

 .کنندی را در انتقال صوت از دستگاه به هدفون فراهم م یبهتر ی صدا تی فیکه ک  کنند

.  دیخود را برقرار کن  ی تلفن  ی تا در طول ورزش تماس ها  دهدی  هستند که به شما اجازه م  یکروفونیم  یدارا   یورزش  یاز هدفون ها  یبرخ

 .دیانجام ده یرا به خوب یتلفن یصحبت ها  د یهم مناسب است تا بتوان کروفون یم تی فیک  دیمطمئن شو

  ی صدا  تی فیدرباره ک   گریکاربران د  یاز نظرات و بازخوردها   ا ی  دیتست کن   د یخرصدا، بهتر است هدفون را قبل از    ت یفیک   یابیارز یبرا

  ت یفیک   ،یفن  ی ت های بالا و محدود  یتوان مصرف  ل یبه دل  یبلوتوث  یورزش   ی از هدفون ها  یممکن است که برخ  ن،ی. همچن دیآن استفاده کن

 مشابه را نداشته باشند.  متیبا ق یمیس یهدفون ها  لمعاد ی صدا



 هدفون ورزشی و ثبات در گوش یراحت

اگر هدفون شما راحت    رای. زدیمد نظر داشته باش  یدر انتخاب هدفون ورزش  دیهستند که با  یعوامل  نی و ثبات در گوش دو مهم تر  یراحت

  ی ژگیدو و  نیا  ل،یدل  نیورزش شود. به هم  نیدر ح  یقیو از کار افتادن موس  یموجب ناراحت  تواندی  م  رد،یو استوار در گوش قرار نگ

  مهم هستند اریبس

  اری. اندازه و شکل گوش پد ها بسکنندی  تطابق دارند و به ثبات در گوش شما کمک م  ی عموماً با گوش ها به خوب  یورزش یهدفون ها

امکان    ا از گوش پد ها به همراه دارند که به شم  یفون ها انواع مختلفاز هد  یشما دارد. برخ  یبه شکل گوش ها  یبستگ  رایمهم است ز

 . دهندی را م تانیگوش ها  ی برا نیانتخاب مناسب تر

در گوش   یهدفون را به شکل مطلوب دهند ی قطعات قابل انطباق هستند که به شما اجازه م ا یمهره ها  یدارا  یورزش ی از هدفون ها یبرخ

  ی شان اندازه  یکه گوش ها  یافراد  یبرخ  ی و ممکن است برا  کندی  به ثبات هدفون در گوش کمک م  یژگیو  ن ی. ادیمتصل کن  تانیها

 مهم باشد. ارینرمال ندارند، بس

در گوش شما محکم شوند و از افتادن هنگام    یبه خوب  توانند ی  اتصالات پشت گردن هستند، که م  یدارا   ی ورزش  ی از هدفون ها  یبعض

 . کنندی به ثبات هدفون کمک م زیکه ن شوند ی به گوش ها متصل م ییم هایهم با س گرید یکنند. برخ یریورزش جلوگ



در ورزش لذت بردن را    یممکن است در طول زمان آزاردهنده شوند و از راحت  نیسنگ  ی هدفون ها  رایوزن هدفون هم مهم است؛ ز

از هدفون    یبرخ  همچنین  .دیرا انتخاب کن  کنند ی  م  جاد یفشار را بر گوش ها ا  نیبا وزن مناسب که کمتر  ییکاسته اند. بهتر است هدفون ها

ی  برخوردار هستند و ممکن است طولان  ی شتریب  یکه از راحت  شوند ی  گوش ها عرضه م  ی نرم و محافظ برا  ی با پوشش ها  ،یورزش  یها

 را همراه با شما باشند.  یورزش  یت هایفعال نیتر

 هدفون ورزشی  و عمر استفاده یباتر

با  یعوامل  ن یاز مهم تر  گرید  یکیو عمر استفاده    یباتر انتخاب هدفون ورزش  د یهستند که  ا  یدر    ر یعوامل تأث   ن یدر نظر گرفته شوند. 

  ی ت ها یدر طول فعال  د یتوان شارژ را داشته باشد تا بتوان  یبه مدت کاف  دیبا  یهدفون ورزش    شما خواهند داشت.  یبر تجربه ورزش  یمیمستق

ساعت شارژ مداوم فراهم کنند و باعث شارژ کمتر و دوره   نیتا چند توانند ی  م  تر ی  قو  ی های . باتردی خود گوش ده  ی قیبه موس  یورزش

  کمتر شارژ مجدد هستند. یها

و    شوند ی  که به سرعت شارژ م  ییدارد. هدفون ها  ت یدارد اهم  ازی ن  یشارژ شدن به مدت کاف  ی که هدفون برا  یزمان  ز ینی  زمان شارژده

قابل   یشارژر مناسب است که به راحت یکه هدفون دارا  دیحاصل کن نانیاطم  دارند. تینظر مز نیاست، از ا یآنها طولان یزمان شارژده

 باشد.   دیمف اریبس  تواند ی دارند که م زیرا ن عیشارژ سرامکانات  یورزش ی از هدفون ها یبرخ  ن،یشارژ کردن باشد. همچن

مدت   یبه شارژ مجدد، برا ازیبدون ن د یپس از شارژ دوام داشته باشد تا بتوان یتری مدت طولان دیهدفون با یهمانطور که گفته شد، باتر

ن  یورزش  ی از هدفون ها  ی. بعضدی ورزش کن  ی تری  زمان طولان باعث    تواند ی  که م  کنند ی  مصرف م  ی انرژ  ز یدر حالت آماده به کار 

 باشد.  یکمتر یمصرف باتر یدارا یکه در حالت استندبا دیرا انتخاب کن  یشود. در صورت امکان، هدفون  یکاهش طول عمر باتر



  ض یقابل تعو  یهای  از باتر  گری د  یبرخ  که  یدارند، در حال  ضیبه تعو  ازین  یدارند که پس از مدت  یداخل   یها ی  از هدفون ها باتر  یبرخ

 کرد. نیگزیبهتر جا ییآنها را تازه و با کارا توانی که م کنندی استفاده م

 یو وزن هدفون ورزش یطراح

دارند.    یورزش  ی ت هایدر طول فعال  ییو کارا  یبر راحت  یادیز  ریمهم هستند که تأث   اریدو عامل بس  زین   یو وزن هدفون ورزش  یطراح

  ی از هدفون ها  ی. برخدیکن  یداشته باشد و احساس راحت  یباشد که با شکل گوش ها و سر شما سازگار  ی به گونه ا  د یهدفون با  یطراح

  ی طراح  ن،یورزش از گوش ها خارج نشوند. همچن   نیدر گوش ها بمانند و در ح  یبه خوب  شودی  دارند که باعث م  یخاص  یطراح  یورزش

 . دیاز امکانات آن استفاده کن یبه راحت  دی مهم است تا بتوان  اریبس  زیهدفون ن اده کاربرپسند و س

راحت تر و کم تر خسته کننده هستند.    یورزش  یت ها یدر طول فعال  یسبک تر به طور کل  یدارد. هدفون ها  تیاهم  زیوزن هدفون ن

با وزن    ییکنند. بهتر است هدفون ها  جاد یا  یاراحتکنند و ن  جادیگوش ها فشار ا  یممکن است به مرور زمان بر رو   نیسنگ  ی هدفون ها

معمولاً    شوند ی  که از مواد نرم و چرم مصنوع م  ییهدفون ها    .دی شده اند را انتخاب کن  ل یمناسب که از جنس مواد سبک و مقاوم تشک

 وردار باشند.برخ  یشتریب  یسطح گوش ها را کاهش داده و از راحت ی فشار رو توانند ی نوع مواد م  نیراحت تر هستند. ا

و استوار در گوش ها نگه داشته شود   یهدفون به خوب  شوندی  مناسب باعث م  یمهم است. گوش پد ها  زیهدفون ن یاندازه گوش پد ها

  ی شتریب یدارند و باعث آزاد   میبا س  ی نسبت به هدفون ها  یمعمولاً وزن کمتر  میسی  ب یاز گوش ها خارج نشود. هدفون ها   یو به راحت

  .دیتوجه کن زیآنها ن  ی به مدت عمر باتر  دیهستند اما با تری به خصوص کاربرد میسی ب ی. هدفون هاشوندی ورزش م نیدر ح



 در هدفون ورزشی در تماس ها ییکارا

  یبه برقرار  از ین  ی ورزش  ی ت های ممکن است در طول فعال  را یاست، ز  یورزش  ی هدفون ها  ی از موارد مهم برا  ی کیدر تماس ها    ییکارا

را انجام    یتلفن  یصحبت ها   یبه خوب  دی مهم است تا بتوان  ی ورزش  یدر هدفون ها  ت یفیبا ک   کروفونی. وجود مدیداشته باش  یتلفن  ی تماس ها

دکمه   یدارا یورزش  یاز هدفون ها یبرخ .دیرا بهتر انجام ده  یتلفن  یتماس ها تواندی واضح و قطع نشده م ی با صدا یکروفونی. مدیده

به شما    های  ژگیو  نی. ادیو قطع کن  دیانتقال ده  د،یمکث ده  د،یتماس ها را پاسخ ده  دهندی  هستند که به شما اجازه م  ییکنترل ها  ایها  

 . کنندی م یر یورزش جلوگ هنگامبه لمس دستگاه تلفن   ازیو از ن دهندی تماس ها را م ی بر رو  یامکان کنترل آسان تر

مجهز    یطیمح  زیحذف نو  یت هایکه با قابل  ییبرخوردار است. هدفون ها  ییبالا  تیاز اهم  یطیمح  زیپرسروصدا، حذف نو  یط هایدر مح

  ی هدفون ها محافظت کنند. یط یمح یزهایشما را در برابر نو یانجام دهند و صدا یبهتر ت یفیرا با ک   یمکالمات تلفن توانندی شده اند، م

با دستگاه تلفن را ممکن   یم سازیبه مستق   ازیبدون ن   یتلفن  یتماس ها  یکه امکان برقرار  کنندی  معمولاً از اتصال بلوتوث استفاده م  میسی  ب

 . سازدی م

به مکث    از یکه ن  ییرا در حالت ها  ی بهتر  یتلفن  یهستند که به شما امکان صحبت ها   کروفونینقشه م  یدارا   یورزش  ی از هدفون ها  یبرخ

 . دهدی م د یدار کیر فاصله نزدو صحبت د



 قیمت هدفون ورزشی 

مقاومت در برابر عرق   زانیو امکانات مختلف، م  های ژگیو ت،یفیباشد و بسته به برند، ک  ریمتغ اریبس تواندی م یورزش  یهدفون ها متیق

در بازار در انواع و اقسام موجود هستند و    یورزش  یعوامل، متفاوت باشد. هدفون ها  گریدر تماس ها و د  ییصدا، کارا  تیفیو آب، ک 

  .ردیمختلف قرار بگ ی است در محدوده ها کنآنها مم ی مت هایق

  ی مقاومت در برابر عرق و آب، باتر  ،یصدا، طراح  تیفیمانند ک   یدر موارد   یبهتر  تیفیبالاتر اغلب ک   متیبا ق  ییهدفون ها  ،یطور کل  به

در    یو معمول  یرحرفه ایاستفاده غ  یو بودجه شما دارد. ممکن است برا  ازهایبه ن  یبستگ  زیموارد ن  نی . اما ادهندی  و امکانات بهتر ارائه م

 باشند.  یکاف ن ییپا متیبا ق ییفون هاورزش، هد

خود،    یو بودجه شخص  ازهایانجام داده و با توجه به ن  مت هایق  سهیو مقا  بازخوردها   ها، ی  بهتر است بررس  ،یهدفون ورزش  د یاز خر  قبل

هوشمندانه    یدیتا خر  د یتوجه کن  زیمانند ضمانت ها و خدمات پس از فروش ن  ی به موارد  ن ی. همچندی هدفون مناسب را انتخاب کن  کی

 . دیانجام ده

 


