
 روش پاک کردن حافظه داخلی گوشی های اندرویدی   ۱۰آموزش 
 

وابسته   همه ما می دانیم که حافظه داخلی گوشی های اندرویدی پس از مدتی پر می شوند؛ البته دیر یا زود پر شدن فضای آن ها

 به مقدار گیگابایت حافظه داخلی گوشی است. 

آشنا سازیم، در صورت   روش پاک کردن حافظه داخلی گوشی های اندرویدی   ۱۰در این مقاله قصد داریم تا شما را با آموزش 

 کسب اطلاعات بیشتر با ما همراه باشید و ادامه مطلب را از دست ندهید.

 

 های اندرویدی  روش پاک کردن حافظه داخلی گوشی ۱۰آموزش 
  ه معرفی کرده ایم که شما با به کارگیری آن ها می توانید حافظه داخلی گوشی اندرویدی خود راشیو ۱۰در ادامه مطلب برایتان 

 پاک کنید.

 شناسایی برنامه های پرحجم

شما باید در ابتدا بدانید که علت پر شدن حافظه داخلی گوشی چیست و چه برنامه هایی را در دستگاه خود نصب کرده اید که  

این برنامه های پر حجم بپردازید و اگر قصد حذف هر کدام از آن ها را   ده اند و باید به شناساییباعث اشغال فضای حافظه ش

 ، به روش زیر آن ها را پاک کنید.دارید

 . وارد شوید Storageبه  Battery and device careو از   وارد تنظیمات گوشی خود شوید .۱

د که چه برنامه هایی حافظه داخلی گوشی شما را اشغال  شما می توانید به این اطلاعات برسی  Storageدر برنامه  .2

 . کرده اند
 بروید و صبر کنید که فهرست برنامه ها آپدیت شود.  Appsبرای مشاهده برنامه های دیگر به   .3

گزینه   Sorthyو از بخش   به جهت مرتب سازی برنامه ها مطابق حجم روی آیکون قسمت سمت راست ضربه بزنید .4

Size و   ؛ اکنون می توانید مشاهده کنید که کدام برنامه ها فضای بیشتری از حافظه را درگیر کرده اندرا انتخاب نمایید

 آن ها را در صورت لزوم حذف نمایید.

 Cacheپاک کردن حافظه 

زمان کوتاهی قسمتی   ؛ در این بخش شما باید در مدتبرنامه های اندرویدی برای این که بهتر عمل کنند از کش استفاده می کنند

و برای پاک   ؛ زیرا حذف حافظه کش می تواند مناسب ترین گزینه باشداز فضای ذخیره سازی گوشی هوشمند خود را حذف کنید

 کردن آن می توانید از مراحل زیر استفاده نمایید.

 و تمام برنامه ها را مشاهده کنید. بروید appsوارد تنظیمات شوید و به قسمت  .۱



و در این بخش می توانید برنامه ها را حذف   هر کدام از برنامه ها وارد صفحه اطلاعات آن ها می شویدبا انتخاب  .2

 نسب به حذف حافظه کش اقدام نمایید.  Clear cacheو انتخاب  Storageکنید یا با ضربه زدن بر روی 

 انتقال تصاویر به فضای ابری

 . محدودیت فضای ذخیره سازی روبرو هستند گزینه مناسب و ایده آلی استخدمات ابری برای آن دسته از افرادی که با 

؛ عکس ها فضای زیادی را اشغال می کنند و شما  باید بدانید که بسیاری از این خدمات رایگان هستند یا هزینه خیلی کمی دارند

که آن ها را از حافظه ذخیره سازی حذف نمایید  ذخیره سازی کنید، قادر خواهید بود google Photoاگر بتوانید آن ها را در 

 دهد. و حافظه ذخیره سازی تلفن همراه را افزایش می  که این کار موجب صرفه جویی در مصرف فضای ذخیره سازی می شود 

را انتخاب   Free Up Spaceفوتو مراجعه کنید، بر روی تصویر پروفایلتان ضربه بزنید و گزینه برای این کار باید به گوگل  

 نمایید. 

 Downloadsپاک کردن فایل های 

تمال وجود  می شوند و این احفایل های صوتی، تصویری و اسناد بعد از دانلود به طور اتوماتیک در پوشه دانلودها ذخیره سازی 

 . دارد که شما به بیشتر این فایل ها نیاز نداشته باشید و می توانید که آن ها را حذف نمایید

 شیوه بررسی و حذف داده ها

 از مراحل زیر کمک بگیرید. به جهت بررسی و پاک سازی داده های ذخیره سازی در قسمت دانلود می توانید

 کنید. خاب را انت  Downloadesبه مدیریت فایل بروید و  .۱

 با مشاهده اطلاعاتی که برایتان نمایش داده می شود می توانید هر کدام از برنامه ها را که تمایل دارید پاک کنید.  .2

 حذف فایل های سطل زباله 

روز در آن جا   3۰اکثر گوشی ها سطل زباله دارند و فایل هایی که شما حذف می کنید به سطل زباله انتقال داده می شوند و تا 

 ؛ به همین منظور شما باید پس از حذف فایل ها به بخش سطل زباله دستگاه خود بروید و آن را نیز خالی کنید. قی می مانندبا

 



 حذف حافظه اطلاعات غیر ضروری

که شاید شما هم از وجود آن ها اطلاع نداشته باشید؛ در   در تمام گوشی ها یک سری اطلاعات و برنامه های به درد نخور هست

برنامه هایی که از آن ها برای مدتی استفاده نکرده اید را پاک کنید و برای پیدا کردن این اپلیکیشن ها این شرایط توصیه می کنیم 

 می توانید از مراحل زیر کمک بگیرید.

 را انتخاب نمایید. appsشوید و گزینه برنامه ها یا همان  وارد قسمت تنظیمات  .۱

را انتخاب نمایید تا برنامه ها مطابق آخرین   Last usedدر گزینه برنامه ها آیکون سمت راست را فشار دهید و گزینه   .2

 . استفاده مرتب شوند و شما می توانید اپلیکیشن هایی که در آخر صفحه قرار دارند را مشاهده و حذف کنید

 حذف فایل های تکراری و پر حجم

تا شما با پاک کردن آن ها بتوانید فضای ذخیره سازی   تلفن همراه قادر است که فایل های تکراری و پر حجم را شناسایی کند

 دستگاه خود را افزایش دهید؛ برای این کار می توانید از مراحل زیر بهره بگیرید.

 وارد قسمت تنظیمات دستگاه خود شوید.  .۱
و پس از آن می توانید در این بخش فایل های تکراری و پر حجم را مشاهده   را انتخاب نمایید Duplicate Filesینه گز .2

 تمایل دارید را حذف کنید.ر کدام که هکنید و 

 اندروید Otherپاک کردن حافظه 

مربوط به هیچ یک از دسته های اصلی تلفن همراه نمی باشند و این فایل ها در  دربردارنده داده هایی هستند که  otherفایل های  

و سرعت   را اشغال می کنند ها در حافظه تلفن همراه ظاهر می شوند و فضای زیادی از حافظه زمان نصب و کار با برنامه 

 عملکرد گوشی را پایین می آورند. 

استفاده   Clean Masterو  SD Maidمانند باید از برنامه های شخص ثالث حذف کنید را  otherحال برای آن که بتوانید حافظه  

 . وجود دارد را شناسایی کنند و باعث حذف آن ها شوند otherتمام اطلاعاتی که در فایل های   نمایید؛ این برنامه ها می توانند

را فکتوری ریست کنید که این کار هم فایده   حذف کنید، باید گوشی خود را    otherاگر با انجام این راهکار نتوانستید که حافظه 

 پر می شود.  otherای ندارد؛ چرا که مجددا حافظه  

 برنامه های شخص ثالث 

و ابزار مدیریتی حافظه دستگاهتان به اندازه کافی مناسب نیست، می توانید به جهت آزادسازی   اگر فکر می کنید که اپلیکیشن ها

  Files googleهای مطمئن برای این کار، برنامه  بهره بگیرید که یکی از این برنامهحافظه از برنامه های شخص ثالث   فضا

به نمایش می   و برنامه ها را برایتان که این برنامه به طور خودکار فضای ذخیره سازی شما را بررسی و ارزیابی می کند است

 می توانید از مراحل زیر برای حذف حافظه داخلی اندروید استفاده نمایید. گذارد؛ بعد از نصب برنامه نام برده

؛ در این قسمت شما می توانید ببینید که تا چه اندازه از فضای  بروید Cleanدر برنامه مدیریت فایل گوگل به بخش تب   .۱

 است.  از آن مورد استفاده قرار گرفته  و چه مقدار تلفن همراهتان اشغال شده 
بزنید و  ضربه   Select and Free upبه جهت پاک کردن سریع فایل های بدون استفاده و به درد نخور روی گزینه  .2

 در می آید را حذف کنید.تمام فایل هایی که برایتان به نمایش 



 

 سخن پایانی 
موضوعی بود که در مقاله مذکور راجع به آن صحبت کردیم و   روش پاک کردن حافظه داخلی گوشی های اندرویدی  ۱۰آموزش 

 ؛ امیدوار هستیم که خواندن آن برایتان مفید واقع شده باشد. راهکارهایی را نیز در اختیارتان قرار دادیم

و از کارشناسان   ا شماره تلفن های موجود در صفحه تماس بگیریددر صورتی که به اطلاعات بیشتری نیاز دارید، می توانید ب 

 استپ موبایل در این زمینه راهنمایی دریافت کنید. 

 


